Activité courte _

‘ 9-12ans

F'.che 2 : Q.J. ,éta;g... Renforcer sa conscience de soi

Communiquer de fagon efficace et posifive
Déve|opper des liens et des comportements

prosociaux
Matériel Introduction :
Cette activité permettra de favoriser a la fois la prise de contact et linstauration d'un climat
* eryons favorable entre les participants et ['animateur.
e Annexe

Obijectifs :

> /SA\e p.rélseni'er ie'rfc"gc(lm |uc||‘ique favoriser [esorit d > Présentation de l'arbre
> Avoir la possibilité de se livrer pour tavoriser lesprit de > Portrait chinois

Tecl’miques utilisées :

groupe
> Sexprimer devant les autres

Déroulé de |'animation :

@5 min Temps 1 : Présentation de l'activité
L animateur présente l'arbre qui est composé selon le nombre de themes choisis.
Les participants remp|issen’r les différentes branches avec du texte ou des dessins - )
représentatifs selon le principe du portrait chinois. Le participant n'est pas obligé de @ Pour aller PlUS loin :
tout remp|ir. ’
Chacun présente oralement son arbre au groupe.
Les arbres peuvent etre affichés dans la salle cf'oc’rivi’ré

Moi et les écr‘ah6> Moi, les écrans et les au+ree>

Techniques d'animations en 69

promotion de la santé

0 15 e Temps 2 : Réalisation de l'arbre
Distribution de I'annexe 2.1 « Cest l'arbre de ... » & choque participant.
Choque participant comp|é’re les différentes branches de 'arbre.

> 25 Jrechniques d'animations pour 69

promouvoir la santé

> Techniques d'animation en 69

éducation pour la santé

(H/20 min Temps 3 : Restitution

| 'animateur fait faire un tour de table aux participants qui présenfent leur arbre.
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SI JETAIS...

Complete le plus de branches de |'arbre possible

"Cect [arbre de...”

Une star/vedette

(LESECIaNS T Auvexe 2.7

Un écran

Un dessin animé

Un jeu vidéo

|
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